HOBBY | CZAS WOLNY

Na tej stacji pomagasz druzynie utozy¢ plan popotudnia i wieczoru po
szkole. Celem nie jest stworzenie idealnego rozktadu dnia, ale pokaza-

nie, ze w codziennym planie warto znalez¢ miejsce nie tylko na obo-

wigzki, lecz takze na odpoczynek, hobby, relacje, ruch, wyciszenie i sen.

karta ,Méj wieczdr po szkole” z osig czasu, np. 15:00-22:00,
propozycje aktywnosci, M l SJ A

mazaki.

Potdz na stole pusty plan wieczoru oraz pocietg na paseczki liste aktyw-

nosci. Karteczki powinny by¢ wymieszane. Druzyna wybiera z nich aktywnosci i uktada swéj plan.

Waszym zadaniem jest utozy¢ mozliwie dobry plan wieczoru po szkole. Plan ma zawiera¢ obowigzki, od-
poczynek, co$ przyjemnego, najlepiej bez ekranu i czas na sen. Uwazajcie na pozeracze czasu. Nie chodzi

o idealny plan, tylko o taki, ktéry datoby sie naprawde zrealizowac.

Czy jest tu czas na odpoczynek?

Czy jest cos, co robicie tylko dla siebie?

Czy plan pozwala pdjs¢ spac o rozsgdnej porze?
Czy czas przed ekranem nie zajgt catego wieczoru?

Czy znalazto sie miejsce na nude albo wyciszenie?

5 punktéw - plan jest realistyczny, zréwnowazony, zawiera odpoczynek, hobby, ograniczenie
ekranéw i dobrg pore snu,

4 punkty - plan jest dobry, ale brakuje jednego waznego elementu,

3 punkty - plan zawiera obowigzki i przyjemnosci, ale jest mato realistyczny albo przecigzony,
2 punkty - plan opiera sie prawie wytgcznie na ekranach lub obowigzkach,

1 punkt - druzyna nie potrafi utozy¢ planu albo nie wspoétpracuje.



